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CIPA INFORMA 5
Comissão Interna de Prevenção de Acidentes
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Nio prenda o fone com o ombro e a cabeca

O alerta vem dos consultores médicos do jornal britanico Neurology: esté comprovado
que ¢ perigoso, e pode até ser fatal, conversar pelo telefone apoiando o fone no ombro &
firmando-o com a cabega, Geralmente tende-se a fazer isso em conversas prolongadas on
quando se tem de anotar o que o interlocutor esté falando. O caso relatado pela publicagio
cientifica refere-se a um psiquiatra francés. Demorou-se ele uma hora no telefone com o
fone preso enire a cabega ¢ o ombro esquerdo. Quando desligon, o psiquiara sofren
cegueira temporéria, sentin dificuldade para falar ¢ teve um derrame cerebral. Mofivo: um
050 miniseulo mas poniudo sob a orelha esquerda e airds do queixo rompey os vasos que
levam o sangue até o cérebro. Esse rompimento se d porque sem sentir a pessoa val
pressionando cada vez mais a cabega sobre o fone ¢, também involuntariamente, vai
levantando o ombro.




Avise a seus colegas de trabalho, seus amigos e demais de seu convívio para que: EVITEM FALAR AO TELEFONE PRENDENDO-O ENTRE A CABEÇA E O OMBRO 
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e-mail da CIPA: cipaunrio@petrobras.com.br

